
WER WIR SIND
All you can eat for climate (kurz: AYCE) ist eine Initiative, die aus Eaternity ent-
standen ist. Eaternity unterstützt weltweit Organisationen mit der Berechnung des 
exakten Umweltfussabdrucks ihrer Lebensmittel. Denn diese Transparenz für alle 
ist die Basis für ein Ernährungssystem innerhalb der Belastungsgrenzen der Erde. 
Eaternity finanziert sich mit den Labels: Eaternity Score und Eaternity Gastro.

Manuel Klarman und Judith Ellens sind Co-Begründer von Eaternity. Ihre Initiative 
AYCE hat es sich zum Ziel gesetzt, Verbraucherinnen und Verbrauchern ein Tool 
an die Hand zu geben, um den eignen CO2-Verbrauch nachvollziehen zu können. 
Dank der vielen Kollaborationspartner* ist ihnen das auch gelungen: 

DAS POSTER: DEIN CO2-TOOL
Das Poster zeigt auf einen Blick, wie gut welche Le-
bensmittel sind, um unsere Klimaziele zu erreichen. 
Im grünen Bereich lassen sich Produkte finden, die 
besonders klimafreundlich sind, Produkte aus dem 
roten Bereich verbrauchen besonders viel CO2. So 
kannst du beim Einkauf direkt die bessere Alterna-
tive pro Kategorie wählen. Oder dich beim Kochen 
von der Vielfalt und Anzahl der Zutaten im grünen 
Bereich inspirieren lassen.

UND WARUM DAS GANZE?
Ein Drittel aller menschengemachten Treibhaus-
gase entstehen durch unsere Ernährung.  Die Ein-
sparungen, die durch klimafreundliche Ernährung 
erreicht werden können, übertreffen jene im Trans-
port-und Energiewesen. Das motiviert uns, euch 
zu zeigen, wie man sich klimafreundlich ernähren 
kann.

* All You Can Eat for climate ist eine Kollaboration von Greenpeace Schweiz, Stadt Zürich, Planted Foods AG, Branding Cuisine, 
   Tinkerbelle, Inge, myblueplanet, ProVeg International, Dr. Earth, FightBack und Eaternity. 
   Mehr Informationen findest du auf der Webseite: www.ayce.earth/de
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Kann ich mit meinem Wocheneinkauf das Klima schützen?
Ganz klares Ja!  Das neue AYCE-Poster gibt Orientierung, klima-
bewusstere Ernährung auszuprobieren. Happen für Happen. 

ZUM GUCKEN IM TED TALK:
🌍 Link 1 : Manuel   🌍 Link 2: Judith

WIR SUCHEN DICH!
Unterstütz uns bei der Verbreitung des Posters. Wir suchen langfristige Partnerschaften, die uns helfen, 
maximal viele Menschen in Deutschland für eine klimabewusste Ernährung zu sensibilisieren. Egal ob 
großer Verlag oder Indie-Label: Mit deiner Hilfe bringen wir Klimaschutz weiter nach vorne.

Fruchtsaft 
629 g CO2

Spargel
1‘368 g CO2

Salami 
1‘095 g CO2 

Äpfel 
323 g CO2
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